
多発性硬化症と向き合いながら多発性硬化症と向き合いながら

２００７．１０．７

ユーディースタイル

棟方 準子



（１）（１） 多発性硬化症（ＭＳ）とは多発性硬化症（ＭＳ）とは



多発性硬化症とは多発性硬化症とは

¸ 日本に約1万人程度しかいない。もともと
欧米人に多く、日本ではあまり見られな
かった病気である。

¸大脳、小脳、脊髄、中脳、延髄、視神経など中
枢神経の髄鞘に巻かれたミエリンが侵される。

¸病巣はだいたい1～2cmのもので、MRIにより
脱髄の場所が白く映る。



¸罹患のピークは30歳頃であり、約80％が50歳ま
でに発症する。

¸北米、北欧、オーストラリア南部では、

人口10万人当たり30~80人ほど罹患しているが、

アジアやアフリカでは人口10万人当たり
4人以下

男女比は女性のほうが多いといわれる。



神経内科での定期的な診察と経過観察が
必要。
再発時には、パルス療法など、医療機関で
の早期の対処が必要である。

あまり例のない病気、見た目にはわかりに
くい症状も多く、同病者であっても全く同じ
症状ではないことが多い。
広く病気を知ること、また知ってもらうことが
大切。

症状に日内変動や活動時間によって変動
すること、オーバーワーク・ウートフ徴候に
ついて把握しておくことが大切。



多発性硬化症の症状多発性硬化症の症状

¸ 運動麻痺

¸ 感覚障害

¸ 深部反射亢進

¸ 視力障害

¸ 病的反射

¸ 括約筋障害

¸ 視神経萎縮

¸ 失調症

¸ 企図振戦

¸ 眼筋麻痺

¸ 嚥下困難

¸ 疲労



MRIMRIでのでのMSMSの病巣の病巣

脱髄が脊髄４～５番目と５から
６番目に脱髄が脊髄４～５番目



MSMS（（多発性硬化症）と多発性硬化症）と

診断された有名人診断された有名人

林家 こん平さん

「神がチャンスを与えてくれた」として、出所したら、乳がんや多発性硬化
症の患者を助ける活動をしたり、病気の子供たちのための遊び場を作りた
いと語るヒルトン受刑者だが、刑務所では保湿クリームが使えず肌が乾燥
してしまったと訴えることも。しかし「私は見かけを気にする女の子じゃない。
ここに入れられてから鏡を見ていない」と述べたという。

＜パリス・ヒルトン＞

J.K.Rowlingの母
(ハリーポッター作者の母)

ジャクリーヌ・デュ・プレ
（イギリスのチェリスト）



その他の神経難病その他の神経難病

¸ パーキンソン病
（脳の中の黒質にある神経細胞が減ることにより、ドーパミンが減少
するために起こる病気）

ヨハネ・パウロ２世、ムハマド・アリ、マイケル・Ｊ・フォック
ス、毛沢東、江戸川乱歩、三浦綾子、岡本太郎

ジム・キャットフィッシュ・ハンター選手
（ヤンキース一流選手）

¸ 筋萎縮性側索硬化症
（手足・のど・舌の筋肉や呼吸に必要な筋肉がだんだんやせて力がな

くなっていく病気です。 ）



・障害厚生年金

・医療費控除

・NHKなどの公共料金の免除

特定疾患届け 重度障害者

障害厚生年金障害者手帳



ＭＳでも認定されていないと・・ＭＳでも認定されていないと・・・・

¸ ＭＲＩ撮影・・・保険差し引き後、実費（１０万前後）

半年に一度以上

¸ 診察代 ・・・ 月に1～3回以上

その他社会保障が受けにくい




